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North Sails Trimguide 606

De senaste femton dren har vi varvat aktivt kappseglande i 606 klassen med att utveckla 606 segel och
segeltrim. Erfarenheterna fran denna tid har vi sammanfattat i detta hafte. Detta ar tredje versionen av
var trimguide. Den forsta uppdateringen, 1996, gallde framst férandringar som foljde med
introduktionen av dubbelbotten. De senaste fem drens t

Segeldesign utvecklas kontinuerligt och de nuvarande modellerna &r noggrant utprovade bade i vart
desinprogram och pa vattnet.

Matten och installningarna som vi redovisar i denna trimguide &r vad vi funnit snabbast fér 606.
Eftersom besattningsvikt, seglingsforhallanden och seglingsstil varierar kan Du upptacka att
installningarna ska vara lite annorlunda just fér Dig. Syftet med installningarna som beskrivs i detta
hafte &r att presentera ett snabbt grundtrim och en bra utgangspunkt for finjusteringar.

Vi hoppas att trimguiden ska hjalpa Dig till mer framgangsrik och, mest av allt, roligare segling.

Trimguiden ar indelad i tre kapitel:

1 Forberedelsder sid 2
2 Segeltrim 5
3 Besattningsarbete 9

Trimguiden &r skriven av Bjorn Osterberg pa North Sails One Design.
E-mail: bjorn@od.northsails.com

Uppdateringar av denna trimguide samt annan information finns pa:
www.se.northsails.com
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1. Forberedelser ‘1

Rigginstallning

606:an ar som konstruktion valbalanserad, pa gransen till fallgirig. For
att fa det tryck pa roderet som kravs for att ta bra héjd pa kryssen maste
masten lutas bakdt. Vi mdter detta matt med ett stal-mdttband fran
matbandet i mattoppen till akterspegelns 6verkant. Med forstaget |
hart uppstrackt (max riggspanning, se nedan) ska mattet vara I
8,20 m. Stdrre mastlutninghar visa sig ge nagot battre hojdtagning '
pa kryss men samre undanvindsfart. Med mindre mastlutning

ar 606:an neutraloch besattningnen “luras" att luta baten at Ia

for att fa tryck pa rodrdet .
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FOr att mata riggspanningen anvander vi en riggspannings- /
madtare typ Loos mod A. Med 6st hackstag spanner vi for-

staget tills rigglutningen blir 8,20 m, matt enligt ovan. agutnng s

Spanningen i toppvanten ska da vara ca 330 kg. Efter att e

ha noterat laget pa riggspanningstaljan sIapps rlggspannlngen till drygt 100 kg pa toppvanten. Detta
ldge anvands i lattvind och gor att forstaget “saggar” ca 10 cm at 1a pa kryssen. Vid ca 7 m/s anvands
max riggspanning. | hardare vindstyrkor stracks forstaget upp ytterligare genom att hackstaget stracks.
Den styva mastprofilen gor denna metod effektiv.

Undervanten bestammer mastens férbdj. Forbojens storlek paverkar storseglets form. Storseglet ar sytt
for en forboj pa ca 20 mm. En stérre forboj planar ut storseglet medan en mindre forboj (helt rak mast)
adderar kraft till storseglet. Speciellt tyngre besattningar kan ha nytta av att segla med harda under-
vant. Mjuka mastprofiler behdver stodet fran undervanten fér att storseglet ska ge ratt kraft. Det kan
tillochmed I6na sig att skruva at undervanten nar forstaget slappts till ett [6sare ldge. Préva detta i
forvdg for att bestdmma antalet varv pa undervanten.

Hackstag

Trimning av hackstaget ar nyckeln till batfart i mellan och hardvind. Det ar darfér av storsta vikt att
héackstaget har tillracklig utvaxling (minst 8 ggr) och ar enkelt att justera i alla lagen, dven nar man
hénger pa kryssen. Genom att bérja utvaxlingen som en hanfot Gver rorkulten kommer hackstaget i
batens mittlinje och kan anvandas som referens fér hur bommen ar skotad i férhallande till batens mitt.

Storskotning

Det finns manga fungerande typer av skotsystem. SWE 848 seglar med storskotpedistal och bdjd skena
med dubbla travare. SWE 833 anvander hanfotsystem utan travarskena. Travarskenan ger battre
mojlighet till finjustering medan hanfotssystemet rationaliserar bort ett moment i stagvandningarna.

Bomuthal

Den eliptiska fotvaden i storseglet ger en stor jamn buk da uthalet pa bommen &r inslappt. Nar uthalet
stracks for kryss planas segets nederdel ut med hjalp av bomuthalet. Utvéxlingen bér vara 6 ganger och
justeras fran undersidan bommen. En trimskala vid bomnocken ar till hjalp vid uthalstrimningen.

Cunningham

Storseglets cunningham anvands pa kryss i vindar dver 5 m/s for att flytta buken framat samt att plana
ut seglet. En talja med 3 gangers utvaxling som justeras antingen av fordacksgasten eller rorsman
behdvs for cunninghamtrim.



Kicktalja
Kickaljan anvands framférallt till att justera storseglets twist pa undanvind. En talja med 6 gangers
utvaxling.

Fockskotpunkter
Fockskotskenorna sitter 47 cm fran batens mittlinje. Detta matt tas anda bak dar "plogen” gar (dvs
langst bak pa skenan). Fran den punkten féljer skenan en linje mot forstaget.

FockCunningham
Liksom pa storseglet regleras fockens djup och bukposition med cunningham. Taljan bor ha minst 3
gangers utvaxling for att trimningen inte ska bli "ryckig".

2. Segeltrim

606:an har liten segelyta i forhallande till sin storlek och &r darfor underriggad i lattvind. | hardvind &r
baten mer lik en jolle och trivs med plana segel. Detta staller krav pa framforallt storsegelet som maste
ha stor buk i vissa forhallanden, men aven kunna planas ut helt i hardvind.

| vindar mellan 3 till 6 m/s utnyttjas den maximala kraften i North seglen. | lattare vindar maste
akterliken "6ppnas"” for att hjdlpa vindens stromning runt seglen. | hardare vindar maste akterliken ater
Oppnas men nu pa grund av att besattningsvikten inte klarar av att hdlla baten uppratt.

Storsegel

Lattvind: | riktigt latt vind, 0-2 m/s trimmas storseglet med tanke pa att akterliket ska Gppna sa mycket
som mojligt. Travaren halls ca 30 cm i lovart om mitten och storskotet ska vara ansatt sa att bommen
star ca 40 cm i 1a om batens mittlinje. Bomuthalet slapps in ca 4-5 cm fran matbandet. Hackstag,
cunningham och kicktaljan ar helt l6sa.

Nar vinden okar till 3 m/s skotas storseglet hardare sa att bommen narmar sig batens mittlinje. Telltalen
vid mittenlattan ska sta bakdt men den Gvre telltalen kan da och da vika bakom seglet.

Vid ca 4 m/s stracks skotet ytterligare och travaren slapps ner till ca 20 cm i lovart om mitten. Skotet
kan nu strackas sa att oversta tellisen hela tiden ar ligger vikt bakom akterliket. Bommen ska nu vara i
batens mittlinje. Bomuthalet stracks till 2 cm fran bandet, hackstaget stracks upp sa att slacket
forsvinner, cunningham ska fortfarande vara 16s.

Vid 5-6 m/s planas storseglet ut ndgot genom att b6ja masten med hackstagsstrackaren. Skotet stracks
sd att Gvre telltalen viker bakom seglet ca 50% av tiden. Hardare skot gor att héjdtagningen prioriteras.
Bommen ska vara i batens mitt. Uthalet stracks anda till matbandet och cunningham justeras sa att det
mesta, men inte alla rynkor fran masten férsvinner.



Detta trim behalls upp till den vindstyrka da besattningen inte langre kan segla baten utan krangning.
Beroende pd besattningsvikt brukar detta intraffa vid 6 - 8 m/s. For att minska den krangande kraften
och dka farten vid denna vindstyrka stracks hackstaget. Hackstaget ar den huvudsakliga trimfunktionen
i mellan och hérdvind. Genom att stracka hackstaget i vindbyarna halls baten plan och farten
maximeras. | lagen da det ar vardefullt att ga extra hogt, (tex efter en rundning med en bat framfér eller
i13,) slapps hackstaget lite sa att akterliket stanger och baten kan seglas hogt utan att tappa drivet.
Genom att "spela” med hackstaget kan storseglet trimmas for att prioritera extra fart eller extra
héjd.Vid ca 7 m/s kan dven cunningham strackas hart sa att alla rynkor forsvinner. Buken flyttas da
framat och akterliket dppnas ytterligare.

| vindar Gver 8-9 m/s ska storseglet vara nastan helt plant. Bomuthal, cunningham och kicktaljan ska
vara hdrt ansatta. Kicken gér att masten bojer mer i nedre delen. Travaren ska vara i mitten av baten sa
att bommen stdr ca 50 cm i 1a om mittlinjen. Hur mycket kraft storseglet ger regleras i férsta hand med
hackstaget. Var inte rddd att dra lite extra i hackstaget! | byig vind ar justering av hackstaget inte
tillrdcklig snabbt fér att halla baten plan, utan dven travaren maste Justeras. Travaren slapps sa att
baten far fin balans. Speciellt i besvarliga vagor (vilket ofta intraffar vid dessa vindstyrkor) ar det viktigt
att baten inte ar lovgirig. Ratt trimmad dper baten genom vdgorna. Om baten kanns “trég" eller
lovgirig ar det ett tecken pa att storseglet ger fér mycket kraft.Nar storseget ar riktigt trimmat, dvs plant
och med 6ppet akterlik, ska baten kdnnas valbalanserad och lattstyrd.



Fock

Tvamansfocken (D-2) och tremansfocken (C-2K) trimmas efter samma principer. Den planare D-2
focken trivs med en lésare riggspanning i vindregistret runt 4 — 5 m/s, dar C-2K focken kan seglas med
full riggspanning (se snabbguiden). Med lattvindsinstallning pa riggspanningen halsas focken sa att
underliket ligger an mot dacket.

| vindar upp till 5 m/s ska skotpunkten justeras sa att forliket sldr in jdmnt ndr baten lovas upp. SIar det
in i toppen forst, ar skotpunkten fér 1angt bak och vice versa. Cunningham ska vara |8st ansatt. | riktigt
ldtta vindar kan lite rynkor ska synas vinkelrat ut fran férstaget. Nar férstaget stracks for att 6ka
riggspanningen sanks focken narmare dacket. Sankningen av focken ger samma effekt som att flytta
skotpunkten akterut. P& sd vis justeras skotpunkten automatiskt! Over 5 m/s ska focken sl& in lite
tidigare i toppen an nertill. Pd sa vis minskas kraften samtidigt som focken far ett stérre register att
styras i. Skotningen justeras sa att akterlikets telltale hela tiden fladdrar bakat. Detta &r en bra referens
som da och dd bor kontrolleras genom storseglets spridarruta.



Liksom med storseglet ska dven focken planas ut och twistas i hardvind. Riggspanningen dkar med
hjélp av hackstaget. Cunningham stracks hart och skotpunkten flyttas ytterligare ca 2 cm bakat. Den
ovre delen av forliket slar nu in lite tidigare an den nedre delen vid lovning. | riktigt hard och byig vind
kan det I6na sig att slappa skotet nagot for att ytterligare dppna spalten mellan stor och fock for att pa
sa satt fa en mer lattkontrollerad bat.

Sammanfattning krysstrim

Vindstyrka m/s 0-3 4-7 8-10 11-
Riggspanning, toppvant D-2 100 kg 100 kg 330 kg 330 kg
Riggspanning, toppvant C-2K 100 kg 200 kg 330 kg 330 kg
Bomuthal, fran matband 4 cm 2-0cm 0 0
Storskot, bommens position 40-20cmila | 0-40cmild | 40-60 cmila | 60-70 cmila
Storskotstravare 50 cmilovart | 20 cmilovart | 0-10cmild | 10-20cmila
Hackstag Lost Se trimguide

Cunningham, Storsegel Lost Lite rynkor Inga rynkor Hart
Kicktalja LOst Just ansatt Strackt vid hard skotning

Fockskotning

Sa hart som mdjligt utan att telltale viker bakom

seglet

Fockskotpunkt

Jamnt inslag vid lovning

Nagot tidigare inslag i topp

Cunningham, fock

Sma rynkor

Inga rynkor

Hart

Undanvind

Undanvind:

Pa slér och lans ska storseglet trimmas bukigt for att ge baten extra

driv. Den eliptiska fotvaden i North storseglen ger en stor och jamn buk i nedre delen av seglet.

Undanvind:

P& lans i latta vindar kan focken tas ner d& den annars stér spinnakern.

Nar focken &r hissad pa undanvind ska den alltid hallas 16st skotad. Ar focken 6verskotad gér turbulen-
sen pa fockens lasida att spinnakern blir orolig.




Direkt efter kryssrundningen slapps hackstag och cunningham helt.
Bomuthalet slapps in 5 -8 cm fran matbandet. Kicktaljan justeras sa att den éversta lattan ar paralell
med bommen. P& branta slorar, speciellt i hardvind, maste kicken sldppas sa att trycket helt forsvinner
ur seglet. Detta for att undvika att baten blir lovgirig och skar upp, (broachar). Pa slérar i hardvind
behdver inte bomuthalet sléppas in, kraften i storseglet ar anda mer an tillracklig.
Lattvind: Tumregeln ar att halla spinnakerbommen pa samma héjd som lahornet och i 90 graders
vinkel mot windexpilen, dvs den skenbara vinden. | vindar under 3 4 m/s innebar
det att spinnakerbommens ytterande &r nagot lagre an vid masten.

Pa lansar ska skdrningsvinkeln anpassas sa att draget i spinnakerskotet aldrig
slapper helt. Detta kraver bra kommunikation mellan gast och rorsman, se kapitel 3.

Mellanvind: | mellanvind kan tumregeln féljas vilket innebar att bommen pekar nagot uppat. Pa
lansarna kan 1a sugga (tweek) sattas an ca 50 cm ovanfor dack for att stdnga
|aliket.

Hardvind:Pa branta slorar &r det viktigt att bommen star ca 15 cm i lovart om forstaget. 1d sugga ska
vara helt slappt och bommen pekande nagot uppat. Pa lansarna suggas laskotet
anda ner till dackshojd for att pa sa satt stabilisera spinnakern. Se dven kapitel 3,
besattningsarbete.

3. Besattningsarbete

Enligt klassregeln far 606:an seglas av tva eller tre personer. Vi beskriver darfér har tvd varianter for
besattningsarbete. Efter lite traning ska arbetsférdelningen fungera sa att varje person kan koncentrera sig pa sin
uppgift och “snacket" kan hallas till ett minimum. Mandvrarna maste naturligtvis anpassas inividuellt for varje
besattning, men har foljer nagra tips fran vara egna mandvrar.

3-Mansbesattning:

Rorsman

Forutom styrningen skoter rorsman storskot, justering av storskotstravaren och hackstag. Vid spinnakerhissning
tar rorsman hem i spinnakergajen.

Mittgast

Vid stagvandning i latt och mellanvind drar mittgasten 6ver travarlinan till nya lovatssidan. |
spinnakersattningarna ser mittgasten till att spinnakern inte fastnar i hissningen, ndr spinnakern &r néstan uppe
tar mittgasten tag i skotet och tar dver gajen fran rorsman. Under spinnakersegling skéter mittgasen bade gaj
och skot. Vid nedtagning slapper mittgasten spinnakerskotet och hjalper till att mata ut det sa att fordacksgasten
3t kan samla ihop spinnakerns underlik.

Fordacksgast

P& kryssarna skoter fordacksgasten fockens skotning och trimmning. Cunningham for bade fock ock stor,
riggspanning, kick och bomuthal hamnar ocksd pa forddcksgastens lott. Férdacksgasten har dven hand om
spinnakerbom och spinnakerfall.

Stagvandning

Rorsman koncentrerar sig bara pa styrningen, mittgasten skéter travarlinan. | 1att och mellanvind “rullas”bdten
genom att alla tre i besattningen samtidigt gar upp pa lovartskanten. Forst gar rorsman gdr over till nya
lovartssidan for att kunna se telltalsen. Sedan féljer fordacksgasten som skotar focken nagra cm lésare dn
"fullt". Mittgasten sitter kvar langst och drar éver travarlinan sa att bommen hamnar ca 10 cm langre dt 1a an
vid vanlig segling.



Rorsman tar dver travarlinan och behaller detta trim till full fart uppndtts. Dérefter skotar férdacksgasten in
focken de sista centimetrarna och rorsman drar upp travarlinan.

Spinnakersattning

Efter kryssrundningen dr det viktigaste for rorsman att valja spar med hansyn till andra batar och darfér far
rorsman inte blanda sig i forberedelserna fér sattningen. Det kan ofta |6na sig att vanta med hissningen, speciellt
pa branta slorar, tills baten befinner sig i en bra position. Pa slorar ska alltid bommen vara satt innan hissning,
men pa lansar kan bommen lika gdrna sattas efter hissning.

Ibland kan det dven vara fordel att gippa i samband med hissningen. Pa korta lansar ger en gippsattning ett bra
utgangslage for att fa innerplats vid nésta marke. Nar spinnakern hissas innan bommen dar satt lutas baten at
lovart sd att spinnakern inte stors av storseglet.

Gipp

Lansgippar ar enkla. Bade gaj och skot halls nersuggade. Spinnakern halls stabil och fordacksgasten far tag pa
nya gajen. | latt vind kan rorsman ta in storbommen till batens mitt och halla kvar den dar under gippen.
Spinnakern far da fri vind under hela mandvern och riskerar inte att sécka ihop.

Slérgippar kréver mer traning. Skotet far inte suggas for tidigt om sléren ar brant. Akterliket pa spinnakern
stangs da for mycket och baten bromsas upp. Det &r forst nar rorsman faller av infor gippen som skotet suggas
ner. Sen blir det brottom! Férdacksgasten gippar bommen, mittgasten drar runt spinnakern med gaj och skot.
Den av mitt- och férdagsgasten som forst blir fardig lossar den nya lasuggan, sa att rorsman kan lova upp pa den
nya sloren.

Spinnakernertagning

Spinnakern ska alltid tas ner i lovart. Spinnakerfallet ska vara val forberett, ett bra satt ar att ldagga ut fallet i
vattnet dver 1a reling. Spinnakerbommen tas ner, utan att stora spinnakern. Pa lans lutas baten at lovart s3 att
spinnakern inte ldas av storen. Pa slorar skotar mittgasten in lovartshornet ndgon dm sa att hornet kommer
precis pa forstaget. Pa detta satt kan spinnakern seglas utan bom tills férdacksgasten stoppat undan bommen
och ar klar att ta ner spinnakern. Mittgasten sldpper skotet och matar up det sa att férdacksgasten far ihop
spinnakerns underlik. Om férdacksgasten inte hinnr bli fardig i tid tar mittgasten hand om focken i rundningen.

2-Mansbesattning

Start
| starten skoter gasten tiden och raknar ner hégt och rorsman skéter taktiken. Gasten férmedlar information om
andra batar, speciellt viktigt nar man gar for babord.

Det ar viktigt att man har tydliga kommandon i starten da det ofta ar manga stdrmoment och hdg ljudvolym.
T.ex. stopp, fart, faller, lovar, mm.

Direkt efter start ar det ocksa viktigt att snabbt kunna stélla om mellan héjd och fart, rorsman ger dessa
kommandon. Om man ligger ila till och behdver sla kort efter start ar det viktigt att gasten letar efter lucka och
formedlar information som t.ex om vi slar far vi falla tvd batar darefter ar vi klara.

Kryss

Rorsman sitter alltid pa kanten for att kunna se ordentligt, detta innebér att gasten i lattvind mdste sitta nere i
bdten sa att baten alltid har aningens lalutning. | mellan- och hardvind galler det att kunna hanga sa mycket som
mojligt samtidigt som rorsman maste kunna skota framférallt hackstaget och gasten skall kunna skéta fockskot.

Rorsmans huvuduppgift ar att i alla Idgen segla baten optimalt fort, det ar rorsman som direkt kénner i baten om
man maste "vaxla om" t.ex. om vinden minskar i styrka.

Gastens huvuduppgift pa kryss férutom focktrim &r att halla koll pa kompassen och formedla information om vad
som hander pa banan med vind och andra batar. Dessutom skéter gasten alla évriga trimfunktioner sa som:
uthal, fock- och storcunninham, riggspanning och kick.



Stagvandning

| 1&tt- och mellanvind rullas baten genom att man skapar lite lalutning och sedan gungar upp baten samtidigt
som man lovar upp. N&r man passerar vindégat gar rorsman 6ver till nya lovartsidan men stannar san langt at 1a
som mdjligt samtidigt sitter gasten kvar och hanger ut at nya |a for att skapa en kraftig lalutning (anpassas efter
vindstyrka). Darefter gar bada up samtidigt till nya lovart. Eftersom vi har en hanfot for storskotet behéver ingen
flytta storskotstravaren i slagen.

For att fa optimal acceleration skall bade stor och fock vara lite 18st skotade under upprullningen och direkt efter
slaget for att sedan skotas hem nar man kommit upp i fart.

| hardvind galler det for bada att komma 6ver till nya lovart sa snabbt som méjligt. For att inte fa en fér kraftig
krdngning nér seglen fyller pa nya bogen kan det vara bra att skota lite 16st direkt efter slaget tills man uppnatt
full fart.

Spinnakersattning

Efter kryssrundningen dr det viktigaste for rorsman att valja spar med hansyn till andra batar och darfér far
rorsman inte blanda sig i forberedelserna fér sattningen. Det ar darfor viktigt att allt ar val forberett, att lagajen
sitter i sin ratta lagom hemtagen och att lovart gajen ocksa sitter i sin ratta sa att rorsman inte behéver leta efter
den nér det ar dags for hissning.

Gasten satter bommen och lyfter darefter upp hela spinnakern ur pasen och lagger den pa dack sedan hissas
spinnakern samtidigt drar rorsman i lovartsgajen.

Ibland kan det &ven vara fordel att gippa i samband med hissningen. Pa korta lansar ger en gippsattning ett bra
utgangslage for att fa innerplats vid nésta marke. Nar spinnakern hissas innan bommen ar satt lutas baten at
lovart sa att spinnakern inte stérs av storseglet.

Lans
P& lansen skoter gasten bade 13- och lovartsgaj vilket innebar att han/hon har fullt upp vilket i sin tur innebar att
rorsman ar i princip ensam om att skota taktiken.

En bra idé kan vara att sta upp ibland for att tydligare se variationer i vindstyrka pa banan.

Gipp:

| gippen lamnar gasten Gver lagajen till rorsman. Gasten satter sedan an suggan i & rorsman ar da med och
slapper ut motsvarande pa gajen sa att spinnakern inte blir Gverskotad, darefter satter rorsman fast lagajen i
rattan. Gasten slapper nu pa suggan i nya la. Rorsman tar da loss nya ldgajen och satter sig pa nya lovartsidan
for att fa lite lovartslutning och drar samtidigt éver storbommen. Gasten gippar nu Gver spinnakern samtidigt
som rorsman har nya lagajen i handen och ar beredd att parera sa att inte spinnakern faller in.

| hardvind halls bada suggorna ansatta i gippen for att hdlla spinnakern stabil. Ldsuggan kan ocksa med férdel
hallas lite ansatt hela tiden i hardvind for att halla spinnakern stabil.

Spinnakernertagning:
Se till att allt ar val forberett, spinnakerfallet far inte trassla, trimma om bade stor och fock for kryss och om sa
behdvs satt an hackstaget.

Spinnakern ska alltid tas ner i lovart. Spinnakerbommen tas ner, utan att stora spinnakern. Pa lans lutas baten at
lovart sa att spinnakern inte ldas av storen. Pd detta satt kan spinnakern seglas utan bom tills gasten stoppat
undan bommen och ar klar att ta ner spinnakern. Rorsman sldpper ldgajen och sa att gasten far ihop en del av
spinnakerns underlik darefter slapper gasten fallet och tar in resten av spinnakern.

Ta ner spinnakern i tid, eftersom ni bara &r tva finns inget utrymme for strul.
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